
ウイルスの活動を抑え、白血球の

働きを助ける 

胃や喉に入った異物を外に出す リンパ球の働きでウイルスを

攻撃する 
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かぜの症状の意味 

 気温が下がると、乳児を中心に、かぜの症状が出る子どもが増えてきました。それらの症状はつらいのですが、いずれ

も体を守るための防御反応です。かぜ薬は、かぜによる症状を緩和してくれる効果がありますが、反面、本来の体の仕組

みを押さえてしまう場合もあります。体の力を最大限に生かすためにも、十分な栄養・水分補給と休養が大切です。無理

をしてダラダラと長引かせないよう、大事をとってしっかり休み、早く治すようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザに気をつけましょう 

 今年のインフルエンザの流行の仕方は、例年と違っているようです。時期に関係なく局所的に流行したり、流行開始

が早かったりしています。今のところ、つくしんぼ保育園では罹患者はいませんが、いつ流行するかわかりません。気

をつけましょう。 

 

発熱 くしゃみ・咳・鼻水・たん 首・のどの腫れ 

保健だより１２月号より 一部抜粋 


