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 寒い日が続いたかと思うと急に気温が上がったり、体調管理に難しい時期です。寒さでブルブル震えている大人を

よそ目に、外で元気いっぱいに遊ぶ子ども達。頼もしい限りです。年末に流行した胃腸炎が終息したと思ったら、１

月に数名のインフルエンザの罹患者が出ました。今は、溶連菌感染症が出始めています。新型コロナウイルスがニュ

ースになったり、感染症の話題は尽きません。当たり前というくらい言われていることですが、予防の基本は手洗い

うがいです。ぜひ、子ども達と一緒に実践してください。 

 

 

 

 

上手に感情をコントロールできていますか？ 

 ストレス社会と言われて長いですが、仕事が忙しくなり、日常生活もままならぬようになってくると、ちょっとしたこ

とでもイライラすることがあるのではないでしょうか。そんな状態のとき、かわいいけどいろいろな難題を言ってくる

子ども達に感情をぶつけたくなることもあるでしょう。何をやってもかわいくてしようがない、というのであればよい

のですが、親も人間ですからいろいろあります。まずは、怒りを鎮めて、いったん冷静になるためにいくつか試してほし

いことがあります。参考にしてください。 

 

保健だより２月号より 一部抜粋 


